PREVENCE JE ZABAVNEJSI NEZ DEMENCE 2

akce poradana k Mezinarodnimu dni Alzheimerovy choroby VSECHNY

. . GERERACE
Hrava a poznavaci cesta
4@* lesoparkem Zamecky vrch

ve Vratislavicich nad Nisou.

START
Na vyznacené trase (cca 1 km) .
na vas, vase détii vhoucata . ><] PoSTA
cekaji zabavné ukoly, Vratislavice
hadanky a rébusy nad Nisou }
Zamerené na prevenci
a podporu zdravi.

Za desté
hod. se akce

Uz samotna prochazka nekona.

lesoparkem prospiva vasemu

zdravi. Najdete zde fadu lavicek

k odpocinku a vyuzit mizete také mnoho \ oo i
oV ’ o v 4 v 4 KHS SZU

cvicebnich prvku urcenych vsem generacim. Libereckého kraje



